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LANDSTINGET BLEKINGE

Landstingsdirektérens stab 2015-01-05 Dnr 2014/0662
Avdelningen for kunskapsstod
Carina Svard

Landstingsstyrelsen

Forslag till yttrande avseende Remiss — speciallivsmedel till barn och unga
forskrivna inom lakemedelsférmanen

Landstinget Blekinge har fatt mojlighet att yttra sig avseende Rewiss — speciallivsmedel til] barn och
unga forskrivna inom likemedelsformanen. Remissvaret ska ha inkommit till Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL) senast den 12 februari 2015. SKL:s sjukvardsdelegation bereder landstingens
och regionernas forslag och presenterar sammanstillningen for socialdepartementet.

Remissens innehall i korthet
Remissen identifierar kortfattat ett antal problemomraden:
1. Diagnoslistan om vilka sjukdomar som kan ge subventionerade livsmedel ar foraldrad.
2. Speciallivsmedel forskrivs pa licens av humanitira skil, trots att det saknas reglering som
stodjer detta.
3. Aldersgrinsen for att fa speciallivsmedel forskrivet pa livsmedelanvisning 4r 16 ar, vilket
ar lagre an andra pa flera andra omraden.
4. Endast lakare kan forskriva speciallivsmedel, trots att det i praktiken framfor allt 4r dietis-
ter som bedémer behoven.
5. Forteckning av speciallivsmedel uppdateras endast en gang per ar, trots att den borde ak-
tualiseras med nya livsmedel oftare.
6. Kiiterierna f6r bedémning av livsmedel har inte utvirderats pa mycket lang tid.
7. Det saknas kontroll 6ver prissattningen.
8. Egenavgiften har inte utvirderats pd mycket lang tid.

Remissen foreslar bland annat att flytta ansvaret for subventioneringen och annat som ar kopplat
till forskrivningen till landstingen. Konsekvensen kommer dé att bli att hela eller delar av regle-
ringen om speciallivsmedel i lagen (2002:160) om likemedelstérmaner m.m. tas bort. Systemet
skulle bli mer enhetligt oavsett alder pa patienten och innebira bittre kontinuitet f6r individ och
hilso- och sjukvard. Landstingen skulle ges mojlighet att upphandla livsmedlen, vilket kan resul-
tera 1 Okad prispress pa varorna. Forskrivningsritten skulle ocksa goras mer flexibel. En utmaning
som identifieras ér att inte 6ka skillnaderna i forskrivningen mellan landstingen. Detta foreslas
16sas genom en Overenskommelse mellan stat och landsting alternativt att viss reglering bibehalls.

Om det ekonomiska ansvaret for speciallivsmedel 6verflyttas fran stat till landsting kommer fra-
gan om den ekonomiska kompensationen att aktualiseras.
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Om socialdepartementet kommer fram till att systemet for subventionerade speciallivsmedel for
individer under 16 ar bor dndras, kommer sannolikt en departementsskrivelse att arbetas fram
och remitteras till landsting och regioner.

Landstinget Blekinges synpunkter i korthet

Landstinget Blekinge ser positivt pa att detta omrade ses 6ver och uppdateras, da systemet som
anvinds idag med forskrivning pa livsmedelsanvisning dr foraldrat. Landstinget Blekinge har re-
dan gjort en del férindringar de senaste tva aren som till viss del 6verensstimmer med néigra av
forslagen, bland annat har dietister i Blekinge mojlighet att forskriva speciallivsmedel till barn
under 16 ar och apoteken fakturerar sedan landstinget for kostnaderna. Kostnaden redovisas till
SKL som ett komplement till kostnaderna for likemedelsférmanen.

Sjukvirden behéver mota patientens sjalvbestimmande i fragan. Dessutom beh6vs enhetliga
regler for littare vard mellan landstingen. Forslagen om att ligga 6ver ansvaren till landstingen
angiende speciallivsmedel till unga f6r att moéjliggora egen upphandling kriver emellertid stora
dietistresurser, vilket kan vara sdrskilt svart for ett mindre landsting att avvara. En upphandling
inom sodra sjukvardregionen skulle kunna vara ett alternativ.

Avslutningsvis ser Landstinget Blekinge det som viktigast att frimja en jamlik vard f6r patienten,
vilket kriver enhetliga regler 1 landet. Detta perspektiv utgdr ocksa grunden f6r méanga av lands-

tingets synpunkter kring de mer detaljerade férslagen som liggs fram i remissen.

I framarbetandet av bifogat forslag till remissvar har landstingets sakkunniga inom dietistverk-
samhet, apoteksverksamhet och ekonomi medverkat.

Med utgangspunkt frin ovanstiende samt bifogat forslag till remissvar féreslas landstingsstyrel-
sen besluta

att  till Sveriges Kommuner och Landsting 6versinda bilagt forslag till ”Yttrande avseende
remiss — speciallivsmedel till barn och unga forskrivna inom likemedelsf6rmanen”.

Landstingsdirektérens stab, Landstinget Blekinge

Peter Lilja Gunilla Skoog
Landstingsdirektor Utvecklingsdirektor
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Avseende remiss — speciallivsmedel till barn och unga forskrivna
inom lakemedelsformanen.

Yttrande

Landstinget Blekinge har beretts tillfille att yttra sig ver Sveriges Kommuner och Landstings
remiss Speciallivsmedel till barn och nnga forskrivna inom lakemedelsformanen (dnr 14/6115) och vill fram-
fora foljande.

Landstinget Blekinge valkomnar att detta omrade ses Over. Systemet som anvinds idag med for-
skrivning pé livsmedelsanvisning dr foraldrat bade avseende de tekniska delarna och foérskriv-
ningsritten. Hélso- sjukvarden behover aven bittre mota patientens sjalvbestimmande 1 fragan.

Landstinget Blekinge har sedan drygt ett ar genomfort en del fordndringar som till viss del 6ver-
ensstimmer med nagra av forslagen. Dietister 1 Blekinge har maojlighet att forskriva speciallivs-
medel till barn under 16 4r och apoteken fakturerar sedan landstinget f6r kostnaderna. Kostnaden
redovisas till SKI. som ett komplement till kostnaderna for likemedelsférmanen.

Forslagen om att ligga Gver ansvaren till landstingen angaende speciallivsmedel till unga for att
mojliggora egen upphandling kriver resurser, bland annat dietister som kan vara svéra att avvara
for ett mindre landsting och det ar idag svart att bedéma om landsting som upphandlar mindre
volymer fir gynnsamma priser pa produkterna.

Upphandling i samarbete med ett eller flera landsting, som delvis tillimpas vid upphandling av
likemedel kan vara ett alternativ.

Landstinget vill betona behovet av enhetliga regler i landet som frimjar en jamlik vird f6r patien-
ten.

Foraldrad diagnoslista och licensforskrivning

Licensforeskrifter

Landstinget Blekinge férordar att det dven fortsittningsvis bor finnas nigon form av diagnoslista,
for att 1 mojligaste man garantera en jamlik vard och behandling i landet. F6r en smidig hantering
skulle alternativet med en sista punkt som anger tillstaind dér det pa samma sitt som vid ovan
angivna diagnoser ir sirskilt medicinskt motiverat”, vara med.
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Forfaringssittet med licensforskrivning bor forsvinna, da detta ér ett system avsett for likemedel
som det inte finns mojlighet att fa tillgang till pa annat sitt 4n via licensforskrivning. For livsme-
del anvinds det for att en fa subvention och detta bor 16sas pa annat sitt eftersom egenavgiften
tor livsmedel inte ska inga i hdgkostnadsskyddet.

Alternativ hantering av vanligt férekommande diagnoser

Vid glutenintolerans férordar Landstinget Blekinge att en schablonersittning inférs. Landstinget
Blekinge har idag beslut om kontantbidrag for gruppen 16-19 dr och detta forfarande skulle dven
kunna vara mojligt f6r gruppen under 16 ar. En schablonersittning innebir minskad administrat-
ion jamfort med forskrivning pa livsmedelsanvisning som dr mer tidskravande. Ett kontantbidrag
ser vi att Forsikringskassan skulle kunna hantera.

Vid laktosintolerans férordar Landstinget Blekinge att ett bidrag (eller forskrivning angdende
modersmijolksersittning) bor utga endast till patienter med medfédd laktasbrist.

Aldersgransen

Landstinget Blekinge instimmer i forslaget om att hoja aldersgransen till 18 ar. Det rimmar battre
med 6vriga vardbidrag och skapar bittre forutsittningar for jamlik vard och behandling for alla
barn och unga, i enlighet med intentionerna i barnkonventionen och den nya patientlagen.

Endast lakare kan forskriva speciallivsmedel med subvention

Landstinget Blekinge instimmer i forslaget att lata dietister fa forskrivningsritt inom lagen for
likemedelsférmanen. Dietister dr den profession som har bade kompetens och kinnedom om de
olika produkterna. Dietister har specifik kunskap for att utreda och behandla nutritionsproblem
dir produkterna ar en del av behandlingen.

Det dr svart for enskilda ldkare att vara uppdaterade 1 det senaste utbudet av livsmedel f6r speci-
ella medicinska behov. Diremot bor alla landstingets dietister fa forskrivningsritt och inte enbart
dietister som arbetar med barn. Detta for att lattare kunna ersitta varandra vid franvaro.

Snabbare uppdatering av férteckning om speciallivsmedel

Landstinget Blekinge anser att Likemedelsverket ska fortsitta uppritta en forteckning, men mer
kontinuerligt. Alternativet dar landstingen enskilt ska upphandla produkterna kriver stora insatser
1 varje landsting i form av tid och kompetens och kan dessutom leda till ojamlikheter landstingen
emellan.

Kriterierna for bedémning av livsmedel beh6ver utvarderats

Landstinget Blekinge stiller sig bakom férslaget att se 6ver kriterierna. Forslaget att bedoma och
ge varje enskild produkt ritt till prisnedsittning i samband med att den anmals till en myndighet
ar att foredra.
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Ansvar for bedémning av vilka produkter som ar formansberattigade

Landstinget Blekinge stiller sig bakom forslaget att ansvaret for férmansbedémningen av special-
livsmedel 6verfors till Tandvards- och likemedelsférmansverket (TLV).

Egenavgiften har inte utvarderats pa mycket lang tid

En differentiering av avgiften ar rimlig, men kriver ett enkelt och tydligt system. Att rikna pro-
centandelar av totala energibehovet dr omstandigt. Ett alderssystem dr mer latthanterligt. Det bor
dock vara skillnad om patientens hela niringsintag utgors av produkterna eller om de enbart ges
som tillagg.

Egenavgiften bor vara lika 6ver landet och raknas upp regelbundet, foretridesvis arligen.

Avslutningsvis

Landstinget Blekinge ser positivt pa att detta omrade ses 6ver och uppdateras. Manga av forsla-
gen stiller vi oss bakom utan forbehall. Landstinget vill ocksa sérskilt trycka pa vikten av en jam-
lik vard for patienten i det fortsatta arbetet inom omradet.

Landstinget vill framhalla att f6r mindre landsting kan egen upphandling av de aktuella produk-
terna inom omradet bli mycket resurskriavande.

5(5)



